9° CORSO di PERFEZIONAMENTO di SCI-ALPINISMO -
SAZ2 (avanzato)

0432 67 59 41 / 335 70 02 069

Direttore: Paolo IACULUTTI e-mail: paolo.iaculutti@ggi.it
Vice Direttore: Emanuele 328 47 12 884

: CARGNELLO e-mail: cargnelloe@yahoo.it
Segretario: Enrico PICCOLINI 328-0336584

e-mail: enricojack@gmail.com

ISCRIZIONI:

Il corso, riservato a chi ha gia frequentato con profitto un corso base di
scialpinismo o possieda esperienza equivalente, si svolge prevalentemente in
ambiente d’alta quota con approfondimento delle relative tematiche. Vengono
proposti due dei quattro moduli che compongono l'intero corso.

Quota intera per prima partecipazione ai due moduli: 110 €

E consentita la partecipazione anche ai singoli moduli. In tal caso le quote
d’iscrizione sono di 60 € per il modulo da 2 giorni e 70 € per il modulo da 3
giorni.

E' richiesta una buona preparazione fisica ed una buona tecnica sciistica di
base.

Le iscrizioni sono limitate ai posti disponibili (previa caparra di 50 €)
contattando i recapiti proposti sopra e si chiuderanno mercoledi 7 aprile 2010.
Per i soci che abbiano gia superato un corso SA2, la Sezione organizza delle
uscite concomitanti a quelle del corso. Iscrizioni e quote verranno raccolte nel
corso della lezione teorica precedente l'uscita.

EQUIPAGGIAMENTO:

Sci con attacchi da scialpinismo, pelli tessil-foca, scarponi da scialpinismo,
"Rampant”, vestiario adatto a quote di 3000 m, un imbrago (possibilmente
basso), una piccozza e un paio di ramponi.

Durante il corso & obbligatorio I'uso del’A.R.V.A. La Scuola potra dare in
locazione gli A.R.V.A., per la durata del corso, agli allievi che ne faranno
richiesta al prezzo di 25 €. Sono anche disponibili alcuni materiali tecnici a
noleggio.

Lezioni Teoriche Lezioni Pratiche

7 aprile — mercoledi

Iscrizioni

Presentazione del corso

ARVA: ricerca seppellimenti multipli

11 Aprile - domenica

Alpi Carniche — M. Polinik

MODULO AUTOSOCCORSO 1~ parte
Ricerca ARVA con seppellimenti multipli

16 aprile — venerdi
Approfondimento Manto nevoso e Valanghe
Autosoccorso in valanga

18 Aprile - domenica

Dolomiti — Passo del Cristallo
MODULO AUTOSOCCORSO 2/ parte
Organizzazione della ricerca travolti

23 aprile — venerdi
Catena di assicurazione
Cenni di procedimento in conserva

28 aprile — mercoledi

1l Ghiacciaio

1l fattore umano quale errata percezione del

pericolo
30 aprile- 1-2 maggio venerdi-sabato-
domenica
RUDERHOFSPITZE m. 3473 — Stubaier
Alpen
MODULO BASE in GHIACCIAIO
Nodi principali

Metodi di legatura della cordata
Procedimento in cordata su ghiacciaio

18 giugno — venerdi

Topografia e orientamento: preparazione di
uno schizzo di rotta.

Uso del GPS

20 giugno — domenica
Orientamento: percorso strumentale
Utilizzo di base del GPS.




