Presentazione attivita 2010

Salve ragazzi

Anche quest’anno il gruppo di Alpinismo
Giovanile “Alberto Colavizza” della Sezione
del Club Alpino Italiano di Cividale del Friuli
ha preparato un intenso programma di
escursioni per farvi conoscere piw, da vicino le
nostre montagne. Faremo insieme delle
emozionanti esperienze in ambienti anche
molto diversi tra loro, che vi daranno grandi
soddisfazioni e tanto divertimento. Vi faremo
scoprire tutto quello che i vari territori offrono,
grazie ai nostri appassionati accompagnatori
che, in completa sicurezza vi aiuteranno ad
osservare, interpretare e rispettare i luoghi
che frequenteremo. Sicuro di vedervi sempre
numerosi ed entusiasti per le nuove
esperienze che andrete a fare auguro a tutti
voi un proficuo e costruttivo anno lungo i

sentieri delle nostre amate montagne.

Il presidente

Boga Pietro

COSA TI PROPONIAMO

Escursioni d’approccio all’ambiente montano dove
possono partecipare anche i tuoi genitori, per

conoscerci meglio:

Domenica 28 marzo

Escursione al Monte Joanaz m. 1167
Domenica 11 aprile

Escursione sul monte Colovrat m. 1243
Domenica 25 aprile

Escursione Monte Festa m. 1065

E per chi vorra continuare:

Domenica 9 maggio

Escursione sul monte Jouf di Maniago m. 1212
Domenica 23 maggio

Escursione ai monte Cuar m. 1478

Domenica 6 giugno

Anello del Lago Bordaglia

Domenica 20 giugno

Escursione ai monte Jof di Miezegnot m. 2087
Domenica 4 luglio

Rifugio Giaf — Anello di Bianchi

Domenica 18 luglio

Monte Cavallo di Pontebba (ferrata Contin) m. 2239
Domenica 1 agosto

Campeggio in Dolomiti

Domenica 5 settembre

Festa della Montagna sul monte Matajur
Domenica 19 settembre

Rifugio Zacchi — Alpe Vecchia

Domenica 10 ottobre

Malga Avrint m. 1071

Ottobre — Novembre

Uscita speleo

Sabato 13 Novembre

Chiusura Attivita in sede

Vuoi venire con noi ?

Andare in montagna v un po’ come leggere un
libro: non un libro scritto”fitto fitto”, ma uno di
quelli con le illustrazioni, che raccontano una
storia che poi non ti dimentichi.

La montagna v un’occasione per tutti in
particolare per i piw giovani per godere di
splendidi paesaggi, per ammirare fiori
bellissimi, per incontrare molti animali, per
vivere emozioni intense guardando il sorgere
del sole o raggiungere un accogliente e sicuro
rifugio dopo una lunga camminata e per
incontrare nuovi amici. Salire una montagna u
una fatica coraggiosa che premia tutti e che a
tutti da la possibilita di guardare il mondo
dall’alto.

Se vuoi venire con noi non serve la “luna”,
basta uno zaino, un paio di scarponcini e
tantissima voglia di divertirsi. Se sei
interessato a vivere con noi questa bellissima
esperienza, vieni a trovarci con Mamma e
Papa.

SABATO 20 MARZO
ALLE ORE 17.00

Presso la sede del Club Alpino Italiano
In via Carraria, 99 — Cividale del Friuli

IN SICUREZZA

Quanti partecipano alle iniziative sono
assicurati e I'attivita proposta u gestita su
base volontaria gratuita da accompagnatori
qualificati con competenze specifiche.



Estratto del Regolamento

Ai partecipanti si chiede:

Iscrizione al C.A.l. dopo le escursioni
d’approccio.

Puntualita nella conferma e partenza alle gite.
Comportamento corretto di convivenza.
Osservanza alle disposizioni ed ai consigli
degli Accompagnatori.

E’ indispensabile possedere un equipaggiamento
di base consistente: scarpe robuste con suola in
vibram, uno zaino, una mantella o k-waj,
abbigliamento adeguato alle stagioni.

Gli accompagnatori avranno inoltre la facolta
di non far partecipare all’escursione il ragazzo
che alla partenza, a loro giudizio, non possieda
un equipaggiamento individuale di base
sufficientemente affidabile.

U necessario allegare il certificato medico
(anche in fotocopia) per attivita non agonistica
comprovante I'idoneita fisica con validita
dell’anno in corso.

La quota d'iscrizione comprende
I'assicurazione della polizza infortuni del Club
Alpino ltaliano e I'utilizzo del materiale
collettivo.

Responsabile della Commissione di
Alpinismo Giovanile
Gianni Del Zotto A.A.G. cell.348-7598665

Informazioni:
www.caicividale.it

Dario cell. 329-8415745 — Claudio cell. 339-3855971

presso la sede C.A.l.
in via Carraria n°99

tel, 0432 — 700096
il giovedm dalle 21:00 alle 22:00

f.i.p Commissione di A. G.
C.A.L Cividale del Friuli
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