
AL  MATAJÛR 
Signore delle Prealpi Giulie 

 
Al morbido tuo salire                        Lo sguardo fai andare 
Dispensi in ogni stagione                   dagli erti monti, 
Sensazione che il cuore                     alla pianura 
Fanno gioire.                                     fino al mare. 
 
Tu vedi il sole levare,                       Credo che grata sia 
così pure, coricare,                           l’umana gente al tuo salire, 
così pure le stagioni                         per i nobili sentimenti 
che l’intorno fanno allietare.            Che da ogni cuore fai 
scaturire. 

 
Itinerario 
Dal rifugio Pelizzo (m.1325) percorriamo, l’evidente sentiero segnavia 
C.A.I. 725, che sale in direzione nord verso la cima del monte 
Matajur. Dopo circa 100 metri proseguiamo a sinistra e 
mantenendoci in quota attraversiamo la Velika Dolina fino a giungere 
alla malga Marsinka Planina.Il nostro cammino prosegue per la 
mulattiera lastricata passando accanto a delle stalle abbandonate 
fino a giungere presso il piccolo laghetto. Oltrepassate le ultime 
costruzioni saliamo alla sella sulla dorsale settentrionale del monte. 
Ora il sentiero prosegue decisamente verso sud, raggiunge in ripida 
salita il folto bosco d’ontani che tappezza il pendio sommitale 
(confine Italia – Slovenia) arrivando alla cappella la posta sulla cima 
del monte Matajûr (m.1641). 
Dalla vetta il panorama è ineguagliabile. Ci traviamo al cospetto 
immediato delle alpi Giulie con primo piano sui gruppi del monte Nero, 
del Canin e la pianura visibile fino alla laguna ed al mare. 
Lasciata la panoramica vetta proseguiamo in discesa seguendo la 
cresta orientale del monte. Al primo bivio svoltiamo a destra 
seguendo il sentiero dei Martagoni e giunti alla fonte Scrila, 
riconoscibile dall’abbeveratoio in pietra scolpita, proseguiamo 

attraverso il bosco di faggi finché raggiungiamo il rifugio Pelizzo dove 
ha termine la nostra escursione. 
Punto di Partenza: rifugio Pelizzo 
Dislivello salita: m. 320 circa 
Dislivello discesa: m. 320 circa 
Segnavia C.A.I.: n°725 – n°736 
Difficoltà: Escursionistiche 
Cartografia: carta Tabacco 1/25.000 n°041 
Tempi di percorrenza: ore 4,30 circa 
Presenza d’acqua potabile durante il percorso: no                                          
                        
                  PROGRAMMA  
- ore 8,15 partenza dal piazzale della nuova stazione FF-SS  
                     di Cividale del Friuli 
- ore 18,00  rientro al piazzale della nuova stazione FF-SS  
                di Cividale del Friuli. 
 
Quota di partecipazione: € 2,00 soci - € 4,00 non soci 
 
Raccomandiamo la puntualità; è buona norma arrivare almeno                                          
5 minuti prima della partenza. 
   
Viveri e bevande per l’intera giornata  
Si raccomanda che l’equipaggiamento ed abbigliamento siano adeguati                        
alla stagione con l’indispensabile ricambio custodito a parte. 
 
Per ulteriori informazioni telefonare in ore serali:                                     
Gianni 348-7598665; Dario 329-8415745 ;Claudio 339-3855971 
 
Si ricorda di comunicare la partecipazione entro le ore 22:00                       
di giovedì 2 settembre, al recapito sede C.A.I. tel. 0432-700096 
                                            
 Arrivederci a domenica 5 settembre 
gli accompagnatori del Gruppo di Alpinismo Giovanile 
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           Sezione “Monte Nero” 
             Cividale del Friuli 
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DOMENICA 5 SETTEMBRE 
MONTE  MATAJUR 

Prealpi Giulie 


